Coto jest
edukacja
zdrowotna?

To nowy przedmiot szkolny, ktory
od wrzesnia 2025 r. pojawi sie w
klasach IV-VIII szkoty podstawowej
oraz w szkotach
ponadpodstawowych.
Bedzie realizowany w formie 1
godziny tygodniowo — tylko dla
chetnych ucznidw,
za zgoda rodzica.

Czy jest
obowigzkowa?

To zajecia dobrowolne.
Uczniowie sg na nie zapisani
automatycznie, jesli jednak
rodzic chce zrezygnowac z
zaje¢ musi to zrobi¢
do 25 wrzesnia.

EDUKACJA
ZDROWOTNA

Nowy przedmiot
w szkole — co warto
wiedzie¢, zanim si¢
zaniepokoje...

Pocoto
wszystko?

Bo zdrowie to nie tylko wizyta u
lekarza.

To codzienne wybory: jak Spimy, co
jemy, jak reagujemy na stres, jak
mowimy o emocjach, jak traktujemy
siebie i innych.

Edukacja zdrowotna uczy:
jak dbac o ciato i umyst,
jak sie odzywiac i odpoczywac,
jak radzic¢ sobie z emocjami,
jak budowac dobre relacje,
jak rozpoznawaé zagrozenia i
szuka¢ pomocy.

To nie jest biologia ani ,pogadanka
0 uzaleznieniach” — to praktyczna
nauka o zyciu i zdrowiu,
dostosowana do wieku dziecka.
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Jakie tematy

Kto prowadzi
bedq poruszane?

te zajecia?

Zajecia bedg prowadzic¢
nauczyciele zatrudnieni

Wszystko, co dzieciom (i nam!) jest
potrzebne w zyciu:

w szkole — np. biolog,
pedagog, wychowawca,
psycholog, nauczyciel WF-u
lub WDZ-tu.

To osoby dobrze znajace
uczniéw i szkolne realia.
Moga tez zapraszac
specjalistow z zewnatrz —
np. dietetyka, pielegniarke,
trenera czy psychologa.
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zdrowe nawyki zywieniowe, sen,
ruch

uzaleznienia: nie tylko
papierosy, ale tez ekran, cukier,
social media

emocje i stres — jak sobie z nimi
radzic¢

dojrzewanie i zmiany w ciele — z
szacunkiem i bez skrepowania
relacje: jak mowic ,nie”, jak
stawia¢ granice

pierwsza pomoc — jak
zareagowac, gdy kto$
potrzebuje pomocy

gdzie szuka¢ wsparcia, gdy co$
jest nie tak
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Co NIE wydarzy sie
na tych lekcjach?

X Nikt nie bedzie ,leczyt’
dzieci ani zadawat
intymnych pytan

X Nie chodzi o wykfady o
seksie czy o zagrozeniach
X Nie ma ocen,
sprawdzianow ani
podrecznikdw

Te zajecia majg uczyc,
wspierac i rozwijac, a nie
stresowac.




Dlaczeqo
warto?

Bo dziecko moze by¢ Swietne z
matematyki czy polskiego — ale jesli
nie bedzie wiedziato:

¢ jak radzi¢ sobie z emocjami,

¢ jak dbac o zdrowie,

¢ jak rozpoznac zagrozenie,

to w dorostym zyciu moze miec
trudnie;.

Edukacja zdrowotna to inwestycja w
madre, Swiadome i silne
psychicznie pokolenie.

Co moge zrobic
jako rodzic?

¢ Wyraz zgode na udziat dziecka w
zajeciach (szkota da formularz)

¢ Zapytaj nauczyciela,

co bedzie sie dziato

na lekcjach

¢ Rozmawiaj z dzieckiem

0 tym, czego sie uczy

¢ Wspieraj temat w domu — wspélne

gotowanie, spacer, rozmowa bez oceniania

Polecane linki

¢ gov.pl — Edukacja zdrowotna w .
szkotach

(oficjalne informacje z Ministerstwa
Zdrowia — czym jest edukacja = 2
zdrowotna, jakie tematy obejmuje)

¢ Fundacja Szkota z Klasg, —
Profilaktyka z klasa

(materiaty i inspiracje do rozméw z
dzieémi o zdrowiu, relacjach, emocjach)

¢ Akademia Zdrowia PZH — materiaty.
edukacyjne

(zrozumiate artykuty, plakaty i filmiki
dotyczace zdrowia dzieci i mtodziezy)

¢ Zdrowie psychiczne dzieci — portal
Dzieci sa wazne

(artykuty o emocjach, stresie, odpornosci
psychicznej, pisane przystepnie)

Opracowanie

DYREKTOR
NA TOPIE
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/edukacja-zdrowotna
https://www.gov.pl/web/zdrowie/edukacja-zdrowotna
https://szkolazklasa.org.pl/profilaktyka-z-klasa/
https://szkolazklasa.org.pl/profilaktyka-z-klasa/
https://akademia.pzh.gov.pl/
https://akademia.pzh.gov.pl/
https://dziecisawazne.pl/tag/zdrowie-psychiczne/
https://dziecisawazne.pl/tag/zdrowie-psychiczne/

